
Venez booster votre cerveau !

Participez à des ateliers de stimulation cognitive !
Stimulez vos capacités attentionnelles, demémorisation, de raisonnement, d'apprentissage,de représentations spatiales et de cognitionsociale avec un animateur.
Repartez enrichis de connaissances enneurosciences et avec des actuces à mettre enoeuvre au quotidien !

1 fois / semaine
Au centre « Pierre de Lune »216, Allée de Champrond - St Ismier

15€ / Atelier ou 135€ / Cycle de 10 ateliers
Informations et inscriptions : Sandrine Locatellisandrine.locatelli@slo-coaching.fr06 71 23 56 97https://slo-coaching.fr
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